Beweegcoach
E-mail: beweegcoachvtv@vtvzhn.nl
Tel.: 015 2 618 648 (hoofdkantoor)
Postadres: Prof. Oudemansstraat 56a, 2628 KG Delft

www.stichtingvtv.nl/beweegcoach
www.meezhn.nl

De beweegcoach is een project van:

De beweegcoach geeft gratis advies, begeleiding en ondersteuning

aan organisaties die actief zijn of willen worden op het gebied van MEE Zuid-Holland Noord
aangepaste sport. Dit doen wij 0.a. door het bieden van

deskundigheidsbevordering.

GEMEENTE



Westland
beweegt,
beweeg mee!

Als je een beperking hebt is het soms lastig een
geschikte sport of beweegactiviteit te vinden.

Terwijl je misschien juist zo graag lekker wil bewegen
om fit te blijven en in contact wil komen met anderen.
De beweegcoach helpt je graag op weg.

“Een beperking is nog geen reden
om niets te doen!”

Beweegcoach Westland




